“9K ben een mena van vlees en bloed. 1k ben temand met een haurt.

¢n van mijn hart, die mij zo dier

baar B, maak tk geen moordkul.

Ik heb gevoelens en ik heb de behoefte deze soms te kunnen uiten.

‘Dit mag ik en dit doe ik. O)

een ander hier op reageert,

vervelend op reageert of helemaal niet op reageert.
Tk mag mij uiten en mij kwetsbaar opatellen.
‘Dit doe ik, omdat ik dit mag.
‘Dit doe ik, omdat dit helemaal niet raar . ‘Het b menselijk.



